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跟著東憲老師輕鬆說英語 

兒童英語教育系‧何東憲‧教授 

【文╱鄭宇宏（臺灣文化研究所碩士生）】 

興趣引導教學的「不勉強」學習法 

在上課鐘響前一刻，洋溢著青春

氣息，十九、二十歲的大學新鮮人嘻

笑打鬧的聲響環繞整間教室，並熱烈

討論著最新的手機線上遊戲。上課鐘

響時，突然有同學大喊一聲：「老師

來囉～」當何東憲老師在台前準備授

課之前，台下的同學們已經回到位置

上坐好，打開筆記與課本進入學習的狀態。此一情景，不禁令人感到好奇，

何老師究竟有何「魅力」讓下課時分還活潑好動的學生們，一上課馬上就

保有對英語學習熱衷的狀態？ 

何東憲老師除了覺得自己很幸運，可以在師生與同事關係融洽的系所

任教，也謙虛的表示：「基本上，兒英系的同學們對英語學習的熱忱本來

就相當的高，我們當老師的其實能夠著力的也有限，所以對於這些英語能

力程度較高和有高度興趣的孩子們，我們就是持續鼓勵他保持下去，並且

試著找一些課外的東西讓他們閱讀。」何東憲老師認為不只是英語，任

何東憲老師（後排中）與學生。
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何語言的學習，「興趣」才是最重要的關鍵。 

雖然在多數時候能指導到一群對英語教育有高度熱忱的孩子，但何東

憲老師也坦言，也曾經碰到學生學習意願低落的情況。何東憲老師認為最

好的方式就是直接與學生溝通：「我多半還是會站在鼓勵的角度跟同學談

談看，如果是學習上的困難或瓶頸，我們就會試著看有什麼方法一起來解

決。但是，英語的學習興趣是很重要的因素，所以如果真的遇到完全提

不起勁的同學，我們就會試著找看看變通的方法。」 

何東憲老師就曾經建議學生，在本系必修科目修完之後，有一些選修

科目可以到外系或外校選課，多去試看看其他方向。如果是大一的話，甚

至會希望學生回家跟父母親好好談談看，是否要考慮轉系或轉學。「有時

候學習語言這件事真的是勉強不來的。」何東憲老師雖然面帶苦笑，但仍

秉持著如果遇到這類的狀況，一定要坦誠地和學生溝通。「我覺得他們都

還很年輕，不一定要侷限要在這個科系上。也許往其他的方向發展可以找

到自己的興趣，或有更好的發展。」或許何東憲老師「不勉強學習法」的

教學方式，是能夠牢牢抓住一群對英語學習有高度興趣孩子們的關鍵。 

課堂小測驗逐步改善學生的「臺式英語」 

「何東憲老師跟以前高中的英文老師不一樣，他是一個很 free 的人

喔！」 
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學生們談起何東憲老師與自己高中時期的英文老師有什麼不一樣的

地方時，兒英系的同學們幾乎異口同聲的回答：「就連考試的方式也跟其

他老師不一樣耶！」原來在寫作課時，何東憲老師也常常在課堂上進行

「測驗」。但是跟傳統的考試較為不同的是，何東憲老師不僅僅是注意同

學是否能「正確無誤」的修改「臺式英語」，更希望同學們從每次的練習

當中，逐步改善自己長久以來的中文思考習慣，進而能夠轉用英文思考，

寫出流暢自然的句子。 

在同學們修改完畢後，老師立刻能夠發現同學們的共通問題就是，長

期以來重視英語文法結構和句型的習慣，讓學生很想寫出「漂亮」的句子

和文章。但何東憲老師認為：「有時候英語句子寫作未必需要堆積過多的

單字，或完美的文法結構。而是如何用精確明朗的方式，讓閱讀者了解文

章所要傳達的意思。」 

提起這樣的「隨堂測驗」，同學們皆表示：「我覺得自己英語寫作能力

跟高中時期相比進步很多，主要是因為不再想「硬擠」一些英文單字在句

子裡，也比較不再害怕自己是不是哪邊文法出了錯。」透過這樣的課堂練

習，何東憲老師也讓這群本來就對英語學習有高度興趣同學們，脫離了高

中時期那段「考試引導教學」的寫作訓練，而是讓同學們有機會嘗試運用

外語思維來書寫。 
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兒童英語教學首重「有趣」 

面對這群英語程度較高且有高度興趣的學生們，何東憲老師自然也有

一套持續讓學生們保持興趣和精進的教學理念。「我們當然是希望這些孩

子未來能從事兒童英語教學的工作。」但是，跟一般的老師不同的是，通

常老師們往往擔心學生因為打工等外務而影響學業進度，但何東憲老師卻

鼓勵同學們利用課餘時間擔任家教，或到業界去教學或是見習。「我們兒

英系的重點是兒童英語教學，所以我們希望學生能有一些實際的教學經驗。

所以我們希望他能有一些家教經驗，學習如何與國小，甚至幼稚園孩童相

處與互動。」 

何東憲老師認為，同學們如能在業界累積教學經驗或是從事英文家教，

就可以實踐在校所學的知識與技能，讓所謂的兒童英語教學不僅僅是停留

在教學理論的階段，而是能實際運用到教學現場上。「這對日後有高度興

趣想從事兒童英語教學工作的同學們來說，是很值得去嘗試看看的方向。」

所以何東憲老師熱切的希望自己的學生，能在大學時期就能慢慢累積教學

經驗。 

「教學經驗的累積」也是兒童英語教育學系有別於其他一般公私立大

專校院非教學為主的英文系所。「我們其實也有關於英語語言學、文學等

理論性的課程，並且有堅強及專業的教師負責授課，然而在兒童英語教學

這個部份，我們投入更多的資源與關注，因為這也是我們專精的領域。」 
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誠如何老師所言，兒童英語教學是很活潑的，不會像一般以考試為導

向的文法教學那種較為僵化的模式，台上的老師要會帶很多活動，像英文

兒歌童謠教唱、律動、讀者劇場、童書等等。何東憲老師也認為英語能力

和教學能力未必是成正比，英語能力好和上台實際英語教學其實是兩回

事。 

「所以兒英系的學生都要有這種認知，我要有一節的成功教學，我就

不可能只站在那邊講文法、句子。當然，可能一般的升學補習班會比較重

視文法跟句型教學，可是在兒童英語教學的現場裡，是不太可能只有單純

的『講』授文法跟句型的。」 

何東憲老師也曾經遇過英語能力明明就很棒，不過個性很害羞、內向

可能在教學上會遇到困難的孩子。基本上，會建議孩子去參加社團活動，

多多體驗如何與他人互動，因為除了學業之外，如果有很多社團活動的經

驗，自然就會打開心胸和視野，所以一定要向外接觸。何東憲老師認為，

人際關係的互動能力，經常是兒童英語教學者成功的關鍵因素。 

培養同學們廣闊的視野和多元的方向 

「我們也提供孩子很多向外接觸的機會，例如我們的系會帶學生到校

外駐點實習，如果經費許可的話，就會直接帶到美國當地的小學去實習之

類的。我們目的就是希望給孩子一個視野，帶孩子出國除了語言的學習外，

最重要的是向外拓展人際關係與視野。」 
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何東憲老師認為，個性內向的學生在系上算是相當少見，多數的學生

在經過試教練習後，多半能在台上展現自己的教學能力。但從學生未來出

路的考量來談，何東憲老師也認為，系上的學生畢業出去後，不一定都要

從事兒童英語教育工作。畢竟，不是每一個學生日後會從事教職工作。 

關於兒英系同學畢業的未來發展及出路，何東憲老師非常有自信的指

出：「我們系還有一個特點就是，英文聽說讀寫的英文能力，都有訓練到

一定的水準。我們有學生自己到外面創業的，去當人力資源管理師的，也

有當空姐，或是從事公職的，也有在國外就讀碩博士班以及擔任中文教師

的，因為他們的語言能力相當好，具有相當高的競爭力，就很容易在各行

各業發揮所長。」 

就如同何東憲老師所提過的，或許有些人的個性真的不太適合從事教

學工作，當老師也不會是他必然該走的路，應該如何協助這樣的孩子？這

是何老師及兒英系師長們所共同關注的問題。「我們很難預測社會未來趨

勢發展或變化，但是在大學就學的期間能夠協助同學們，紮實的提升自身

的英文能力，是我們身為教師很重要的工作。」這也是何東憲老師仍是抱

持著視學生興趣及需求調整自己教學方針理念，始終如一的原因。老師可

以盡力提升學生對英語學習的興趣，但無法強迫孩子們學習英語。 

「所以我覺得輔導學生課業上而言，這些孩子大部分都成年了，我個

人的感覺是不太應該把他們當作國中、國小、高中的孩子來帶，我們能做

的應該是指引他們方向。」 
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「老師也當過學生！」 

－從「同理心」出發的教學方式 

「能在系上開自己擅長而且最有學習心得的一門課，是我第二個幸

運。」何東憲老師以自身學習的經驗來談，建議支持老師開設最專門，並

在學習過程最有感覺和最有想法的一門課，因為那會將教師的學習歷程再

現到課堂上，可以對學生現階段的困難和疑惑提供不小的幫助。「畢竟，

我也是過來人嘛！」何東憲老師也不諱言地和我們分享學生時期「痛苦」

的學習經驗「我在課堂上講習得理論課程時感觸很深啊！課本裡都是非常

理論化的東西，我們以前在讀這門科目的時候，也是很痛苦啊。但是，當

你把這個東西花時間弄懂的時候，我們就會印證到我們生活上的經驗，我

們會拿很多的例子來跟學生講，清楚告訴他到底什麼是關鍵期理論？然後

你可以回想到你的生活經驗裡有什麼例子，可以做一些思考。因為你在學

習過程中，產生一些挫折，這些挫折可以轉化成你的教法或設計，這樣老

師就會有同理心，這樣就可以比較快了解和解決學生學習上碰到的障礙，

甚至我們老師可能預期說這些『障礙』會是什麼，那麼事先我們該採取一

些什麼措施或方法來因應，因為我們也走過這樣的路。」 

何東憲老師也舉了自己英語寫作學習的例子來談：「當年我在英語寫

作方面花了不少時間學習，所以累積了一些關於英語寫作這門科目的心得

和想法。所以我也知道在整個學習過程中，學生可能會碰到什麼樣的困

難。」 
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回憶起學生時代苦讀某些課程和科目，也常常弄得頭昏眼花的老師，

如今回過頭來看，當年那些「困境」全都成為解決學生課業問題的良方。

「想當初我自己在英語學習花了很多時間和精力，所以我大概能知道多數

學生的困難和疑惑在哪？就算他們老是跟我抱怨好難，我也知道難在哪

裡，可以快速提供學生解決的辦法。」 

目前臺灣兒童英語教育的環境與問題 

「剛進入大學的新生，普遍較大的問題就是聽力和口語能力。」何東

憲老師觀察學生們英語能力後發現，課堂上的學生在讀寫方面有一定的基

礎，因為能考上兒英系的學生，英文能力都受到了考試的篩選，落差通常

不會太大。但何東憲老師也直言，這也是考試領導學習的現象，對語言的

學習不是太好的情況。「所以我對他們的英文成績其實不太擔心，我更關

心的是他們如何保持學習英語的熱情，進而有志從事教學、教育工作。」 

於此，何東憲老師也進一步提到他對臺灣英語學習環境現狀的觀察。 

「兒童英語教育有必要再繼續向下紮根。」何東憲老師指出臺灣目前

英語教學已從國中教學推進到小學教育，但是現階段兒童英語教育推行的

現況是，即便是小學三年級開始學英語，在每星期僅一堂或兩堂英語課的

狀況之下，就語言的學習量來說仍是不足，國小的兒童英語教學反而成為

一種「點綴」課程。何東憲老師擔憂的另一個問題是，有些資源比較豐富

的縣市，注意到學習時數不足的問題，而將英語課程推進至小學一年級來
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教，但相對其他資源較缺乏的地方縣市，孩子們仍沒有足夠的課程時間可

以學習英語。在這種環境下，是否會造成兒童英語教育政策下的「弱勢族

群」？ 

臺灣大多數的家長都會煩惱自己的小孩該什麼時候學英語？太早或

太晚對孩子未來的英語能力有什麼樣的影響？太早學英語的孩子是否會

喪失母語能力？何老師在此以個人觀點提出了看法：「我自己是相信關鍵

期理論的存在。」從孩子進入青春期開始，即是關鍵期的結束。所以何東

憲老師認為掌握語言學習關鍵期的「黃金時間」對未來外語能力的發展是

非常重要的。「若兒童能較早接觸外國語言，並可以簡單使用外國語言的

話，相較於在關鍵期結束之後才初學外國語言的青少年而言，這些兒童口

語能力跟聽力會有更好發展的可能。所以我個人認為，兒童英語教育最適

當的年紀或許可以從小學三年級再往前推進。但是這個論點是有前提的，

也就是兒童的英語學習必須要有持續而且有效的教學加以支撐，否則就算

贏在起跑點，也不一定贏在終點。因為缺乏優良的英語師資，越早學英文

不見得就越有利，因為孩子有可能是提早摔在起跑點，這樣反而毀壞孩子

的學習動機與興趣。所以我們應該關心的不是幾歲開始學英語，而是要思

考在現行的體制下，我們在國小哪一個年級可以提供優質而且穩定的英語

師資與教學，那麼就從這個年級開始教英語。兒童英語學習要有效果，及

早接觸並能持續使用該語言非常重要，而優良的英語師資絕對是學習成功

與否的關鍵，唯有經過專業嚴格培訓的英語教師，像兒英系所的畢業生，

才不至於成為孩子英語學習路上的絆腳石。」 
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至於擔心孩子太早學習英語是否會導致母語喪失的憂慮？何東憲老

師則認為不必太擔心這樣的情況。 

「相對母語跟外語兩個來比較看看這點，我們台灣學生外語的語言輸

入與刺激的量，遠少於母語，即便學校大幅提高英語教學的比例，但孩子

在家庭或日常生活中仍是運用母語溝通的機會居多。畢竟，我們不是使用

英語作為溝通語言的環境，接受英語的刺激與使用英語的機會自然比母語

少很多。」何東憲老師認為，母語與英語不該是對立關係，而是並行無礙

的。何東憲老師用輕鬆的方式，來跟我們說明嚴肅的語言學習理論，更是

經常幽默地告訴學生：「你現在英語程度好不好，可能跟你人生第一個英

語老師教得好不好有關。」因為在小學時期是啟蒙孩子語言能力的重要關

鍵，甚至會影響孩子未來的英語學習的成效。 

英語未必需要「苦學」？ 

到底該如何「學好英語？」可能是多數人都關心的問題。學了很多年

英語和從事英語教學多年的何東憲老師有感而發的說：「現在學生學習英

語的資源和環境，比我們那個時代要多太多了！」何東憲老師也打趣的提

到：「尤其是在臺北市這個首善之區，那麼多外國人，或許去捷運站逛個

一圈，就可以找到很好的會話練習機會，你不好好利用這個免費的機會，

你要利用哪個環境去學習？」 
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何東憲老師認為語言學習成效的關鍵在於，情境的構造是很重要的，

可是在臺灣學生通常是比較缺乏這種情境，所以即使改成全英語授課，對

於那些英語基礎不是很好的人，仍是沒有太大的意義。「尤其是外國語言，

我個人會覺得到對方的國家去，當你被丟到一個環境裡，為了要生存，你

就會講英文了，而且很快的，你的英文就會變的非常好。」但是，何東憲

老師也認為並不是每個學生都有資源可以出國體驗當地環境。「拜現代科

技之賜，網路突破國際的疆界，我也會鼓勵學生運用網路上現在很多英語

的學習資源。」何東憲老師也一語道出了，外國語言學習隨著時代環境的

變遷，而有了新的變化。如今網路與生活已互相連結的大學生們或許很難

想像，早前的學生在封閉的社會環境裡，抱著字典和文法書苦學外國語言

的景象吧。或許，何東憲老師這樣一番英語學習「過來人」的感言，正是

與兒英系同學們拉近彼此距離最重要的關鍵吧！ 

  


