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秀琴老師的大自然教室 

自然科學教育學系‧盧秀琴‧教授 

【文╱鄭宇宏（臺灣文化研究所碩士生）】 

嚴謹的「科學」與有趣的「實驗」課程 

在普通生物學實驗的課堂上，盧秀琴老師領著自然系的同學們分組進

行觀察各種真菌類的差異和型態，並且要求同學們將想觀察到的真菌類描

繪在紙上，當作課堂練習作業。「我們這堂課每個人都要畫十種你們觀察

到的真菌類。」當盧秀琴老師提出這個要求時，實驗室的內的氣氛還是無

法進入到可以進行嚴謹的科學實驗的狀態。於是，盧秀琴老師又開口了：

「實驗記錄一定要在下課之前繳交出來！」老師溫和的「命令」一出，實

驗室後方的一群看起來活力十足的男生們，頓時鴉雀無聲，並開始準備起

實驗器材和紙筆。 

嬌小的身形和輕聲細語的語調，站在偌大實驗室中面對五十多個青春

活潑的大一學生們中間看起來格外顯眼。有時候老師聲調明顯無法引起活

力十足的學生們注意時，擁有教學經驗三十多年，從小學生教到研究生的

盧秀琴老師自然有她的一套方法。站在課堂中央的盧秀琴老師一句：「誰

還有聲音？」 

溫柔的語調中卻又帶有嚴師的樣貌。「這年紀的孩子們就是這樣，給
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他們一點壓力，讓他們先把心靜下來，我們才有辦法開始做科學實驗。」

老師的苦笑和對學生們的關懷溢於言表。「很多修過我的課的同學都知道，

我的課是不能打混的。」因此盧秀琴老師相當重視進入實驗室後，要求學

生抱持的嚴謹和冷靜的態度去面對每一次的科學實驗。 

在課堂上要求嚴謹的盧秀琴老師，實際上卻有與學生親密互動和有趣

的一面。當盧秀琴老師在巡視各組的實驗情況時，有學生拿了手機拍下的

顯微鏡內容的照片，湊到盧秀琴老師的面前「老師！老師你看這張！」學

生好像發現新大陸似的急著要跟老師分享他看到的結果。 

盧秀琴老師看到這些學生人手一支智慧型

手機也有感而發：「時代也不一樣了，以前我們

做實驗時，只能邊看著顯微鏡邊繪圖，現在可以

先用手機拍起來，就不用邊看邊畫，節省了很多

時間，也方便儲存起來日後討論。」手機似乎成

了實驗課程的普遍輔助工具，所以常常會有一群

學生拿著手機或平板電腦圍繞在老師身邊問問題

的有趣景象。 

「我們自然系大部份的學生都非常認真，對

於實驗操作也都非常投入，不過有些時候還是會

遇到一些小狀況。」老師所指的小狀況，在這門

生物實驗課程當中依舊「上演」。 

盧秀琴老師仔細與學

生講解從顯微鏡中拍

下的觀察內容。 
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「妳們看這個黴菌的毛邊多漂亮樣啊！」當老師對一群女同學展示顯

微鏡操作下的菌類型態時，卻引來女同學們的陣陣驚呼「毛毛的好噁心

喔！」 

面對這樣的情況，盧秀琴老師似乎也習以為常的說道：「她們這樣『吱

吱叫』是正常的，黴菌還算好一點。我們是生物課程嘛，難免需要接觸昆

蟲或動物，可是有的同學就是會害怕『活生生』的東西。」 

老師也提起了過往上解剖實驗課程時，面對這樣同學的教學方式：「原

則上我只有一個要求，就是別人做好

切片，你要去看。像我會讓他們看白

蟻的鞭毛蟲，把白蟻的肚子給剖開，

把鞭毛蟲弄出來，做好切片使用顯微

鏡看。有的同學就會開始『吱吱叫』。

如果真的沒辦法克服障礙的同學，我

就幫他操作。但是，我一定會要求他

們至少用顯微鏡觀察，畫給我看。」 

老師也開玩笑地提到，也許就是因為自己天生喜愛昆蟲、動物的個性，

完全沒有一般女生可能會有的心理障礙，才會讓她一路在生物學研究的領

域有這麼優秀的表現。「我覺得我天生就是做實驗的料！」老師這樣「驕

傲」的宣稱，也讓我們看到盧秀琴老師幽默風趣的一面。 

老師指導同學觀察顯微鏡的黴

菌。 



103 北教大典範傳承 

��62 

科學「研究」與「教學」的兩個路徑 

盧秀琴老師在巡視實驗操作的過程中，也不斷的鼓勵學生們的繪圖紀

錄。「像這幾位同學就畫得非常棒，觀察的要很細膩才能畫的這麼好！」

老師邊巡視課堂時邊跟我們推薦哪些同學的繪圖，非常值得一看。被老師

點名的幾位同學，難免顯露靦腆，但對於能夠被老師讚揚也提升了他們的

自信心。 

老師也對她觀察學生的繪圖紀

錄而有了具體的分析：「因為我們自

然系有分幾個類組，分別是物理、化

學和生物組。如果是在顯微鏡觀察紀

錄中，能紀錄和描繪得很細膩的同學

們，我們就會非常建議他朝生物領域

去發展。因為生物學是非常重視觀察

和紀錄的學科。」 

從大一時期，盧秀琴老師就從學生們的學習狀況，來思考學生未來發

展的路徑，盧秀琴老師認為這也是自然系教師非常重要的使命。尤其是在

學生未來研究和發展方向，盧秀琴老師也針對學生的需求而改變教學以及

評量方式。「我們不是只是訓練學生成績要好而已。現在的學生應該訓練

她怎麼去找自己的路。以前成績好的學生可能畢業後，很快可以找到工作。

但現在成績好未必能找到理想的工作。我們的評量也跟著變，就像我們不

描繪顯微鏡觀察內容的學生們。 
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要求一定要考期中或期末考，但會花比較多的時間讓她做專題。」評量方

式的變革也是知識面的課程轉換成實務技能很重要的因素。「比如說在每

學期課程安排以後，我會提六個專題，並把學生分成六組。在做專題的過

程中，我會要求他尋找文獻資料及思考研究方法，並提出結果。最後還要

說明貢獻在哪裡？專題的好處是將來念研究所的時候非常有用。像我們班

就有很多學生後來都順利考上研究所並對日後的研究有很紮實的基礎訓

練，而且我會協助將專題投稿到期刊，如果要當國小教師也是非常有幫助

的。」 

幾位曾經修過盧秀琴老師課程，目前也都考取研究所的自然系大四學

生也提到盧老師紮實又嚴謹的教學風格。「盧秀琴老師上課內容非常紮實，

一堂課下來真的可以學到很多東西，所以當學弟妹們來跟我們打聽要修

哪堂課時，我們幾乎都會推薦盧秀琴老師的課。但是我們也提醒這些學弟

妹，你們真的是有心來學習喔！不然整學期下來可能會不太好過…」即便

已經修完學分以及考上研究所的同學們，仍不時來「溫習」盧秀琴老師的

課程。 

帶著大孩子們走訪田野 

「現在大家放下紙筆，到走廊排隊！」實驗室內顯微鏡觀察的課程告

一段落以後，盧秀琴老師希望帶領學生們到校園採集蕨類植物，並帶回實

驗室裡進一步的觀察。「這也是生物課程中很重要的活動，如果只看課本

或圖片學生們很難留下深刻的印象，只有到戶外進行實際觀察和採集，才
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能幫助他們建立系統的知識。」自然課

程就是應該走進自然裡去學習，這也是

盧秀琴老師教學的一貫主張。聽到盧秀

琴老師的指示，實驗室內的五十多名大

孩子難掩興奮之情，馬上就到走廊上集

合。雖然已經是成年的大學生，但自然

系的同學們在盧秀琴老師的帶領之下，

就像小學時代由老師領著同學們到郊外

進行「戶外教學」孩子們一般。 

雖然每天上課生活在校園內，但多數的同學顯然很少有機會與校園內

植物，有進一步的接觸。在校園內不起眼，但卻每天都會經過的小徑、台

階、花台和中庭內發現了各種各樣的

蕨類植物，也讓不少同學驚訝不已。

「原來這裡也有這麼多種的蕨類植

物？！」同學們除了忙著採集植物外，

並此起彼落圍繞著老師詢問植物名

稱和種類。「老師！這個叫什麼？」 

而盧秀琴老師也彷彿是一本「植物百科全書」般一一回答同學們手中

採集而來的植物。除了協助同學們辨識各式各樣的蕨類外，老師也親自採

集樣本，並仔細的向同學們說明蕨類植物的特徵和差異，若帶回實驗室中

使用顯微鏡觀看，則會向同學們說明，觀察的重點在哪裡。 

親自採集蕨類植物的盧秀琴老

師。 

準備前往校園採集植物的自然系

同學們。 
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這也是盧秀琴老師在上實驗課程時的教學重點：「我一定會先讓同學

們看標本或照片，先仔細講解讓他們認識，之後她才知道從顯微鏡去觀察，

應該觀察的重點在哪裡，幫助他建立知識。」從戶外的觀察到實驗室中系

統知識的建立，這是盧秀琴老師認為是自然系課程的核心理念。這次的戶

外教學活動，也讓盧秀琴老師回顧起早年自己開始教書時，帶著小學生們

到戶外調查或進行科展實驗的師生互動關係。「我很喜歡和孩子們互動，

尤其是當他們問妳問題時，你能給他們解答或是提供他們找出答案的方法，

他們會很開心，也讓我很有成就感。這或許也是我當初決定當老師而非繼

續從事研究工作的主因吧。」 

如今盧秀琴老師是帶領一群未來即將成為專業自然科教師的學生們，

盧秀琴老師這份對教學和學生的熱情，或許也深深感染了自然系這群「大

孩子」們吧。 

選擇成為科學人 

「我從小就喜歡大自然，一直到現在我都維持每個禮拜都去登山的習

慣。」從盧秀琴老師回顧自己過往的背景時，似乎說明了選擇自然科學這

條路，並非偶然。「我就讀師專時選擇自然組裡的生物組。新竹師專畢業

教完五年國小後，我仍然覺得不足所以去臺師大念生物系，然後來國北教

大任教。在師大的時候，系上有分植物組、動物組、科學教育組。我選擇

動物組的原因主要是從小喜歡大自然和動物。另一方面就是我不怕蟲。」

或許這樣天生熱愛自然特質，讓盧秀琴老師長期在教學和研究自然科學及
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生物領域保有熱情的重要因素。不過，盧秀琴老師也認為除了天生個人特

質的因素外，會使盧秀琴老師踏上生物學研究領域的幾位老師的影響，也

是相當重要。 

回憶起當年在新竹師專和臺師大求學的階段，受到施惠和吳京一兩位

老師的指導與照顧，也影響了盧秀琴老師至今的教學理念與風格。「啟發

我最大的應該是我新竹師專的導師施惠老師，她也是我普通生物學的啟

蒙老師。她非常嚴格，每堂課都要考試，但是她讓我培養嚴謹求學的精神，

要把事情做到完美才會停止。有時候還會拿著作品到處詢問專家，尋求改

善之道。比如說你看我們課堂上要求同學們觀察真菌類，我就一定要讓他

把十種都記錄下來，然後才開始進行後續的講解和應用。另一位是臺師大

的吳京一老師，他是日本東京大學醫學系畢業，很有日本人那種嚴謹治學

的精神。他給我的感覺像是一個大家長。他會告訴你今天做實驗的主題，

你要觀察的重點是什麼。比如說，他帶我們做老鼠的神經藥物學實驗，他

會明確的告訴你說，在這個藥效發作的三十分鐘內，你要注意觀察什麼？

他會很清楚的告訴你學習的方向和重點，我認為他那種治學精神有傳承

給我，我也一樣要求學生。」 

盧秀琴老師師承上述兩位老師的治學理念與精神，認為科學研究中

「嚴謹」的精神是研究或教學的基本條件，所以至今盧秀琴老師仍在課堂

上或研究室中要求同學們秉持此一原則。 
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邊玩邊學的自然課 

身為教育部「自然領域學習中心的主持人」，盧秀琴老師長期致力於

國小自然科師資培育工作。自民國七十四年任教本校至今，已培育出無數

國小自然科學領域的教師。這幾年，

盧秀琴老師更著重在指導國小教師

如何協助師資生指導國小學生設計

科學展覽活動。並且請許多獲獎的科

展指導教師拍了一系列的教學影片

當作教學典範示例。 

「我們希望透過一連串的教學現場典範示例影片的錄製，讓更多正在

修習自然科學教育課程的同學們，能完整的看到教學現場的情況。」畢竟，

引導十來歲的孩子們自發的對自然科學和研究方法產生興趣和概念，並不

是件太容易的事情。 

「所以我們有了拍攝『典範示例』影片的概念，讓幾位在科學展覽指

導學生獲得優勝的老師，透過影片錄製的方式將他們指導小學生進行科學

研究的方法呈現出來。從引發孩子們的興趣到題目的提出，設計研究方法

並進行實驗。影片中對於教學方法都有系統性的描述，使同學們能快速融

入教學情境。」透過影片的方式，讓自然科學教育系的同學們，不僅僅是

從課本當中獲得理論面的教學方式，而是能實際學習「前輩」們是如何與

孩子們互動的。 

課堂上播放教學典範示例影片。 
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但是，盧秀琴老師也認為在課堂學習到方法和理論雖然重要，但還是

要重視現今國小學生的發展狀況，來調整老師的教學策略。「目前教學現

場的狀況和過去已經很不一樣了。光靠傳統的課本和教材已經不太容易運

用在現今課程內容和教學方法上，所以我們必須要有新的想法和創意。我

們發現讓孩子從遊樂和輕鬆的過程中去學習是比較有效的。」這樣的構思

也促使盧秀琴老師這幾年不斷在推動和研發，電子繪本和桌上遊戲教材設

計的計畫。 

「其實小朋友的注意力是有限的，所以光靠課本和老師講課，比較不

容易讓小朋友吸收自然科學這類系統性的知識。所以我們就把一個自然科

學現象或者是我們所看到一個生命的東西，我們編了一個故事情節進來，

搭配動畫、聲音做成一系列的影片。因為有故事情節在影片裡面，自然會

吸引孩子一直看下去。」提到數位化教學的成效，盧秀琴老師感到滿意的

說：「像我們的電子繪本就是一個蠻成功的例子。那時候我們本來只打算

發兩百套，結果不夠。之後我們發了將近一千套出去，因為很多國小老師

反應效果很好，老師們都會將這套教材放進課堂裡輔助教學。例如，要跟

國小五年級的孩子介紹顯微鏡。我們就會製作一篇有關顯微鏡發明的故事

和原理。也會在影片中設計一些互動過程，比如說影片結束以後會提問。

或許孩子第一次觀賞時，都專注在故事情節中，不會注意那麼多細節，所

以藉由提問，提問之後再看第二次，孩子就會專注從影片中尋找答案了。」

除了成效大受國小教師好評的電子繪本之外，盧秀琴老師也和研究生們開

發了另一種教學「法寶」。「這就是我們最近開發的「昆蟲大富翁」，外面

買不到喔！」老師從書架拿出一盒相當精緻的桌上遊戲。 
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「昆蟲大富翁」無論是在遊戲內容或外型設計幾乎都與市售的「大富

翁」不相上下。「這套桌遊就是我們未來計畫要推展的一部份，希望透過

遊戲的方式，讓孩子對自然科學知識

能有進一步的認識和喜愛。」經由盧

秀琴老師與研究生們的巧思和創意，

讓自然科學教育不單單只是知識面的

灌輸，而是揉合了人文與育樂理念，

讓孩子們視自然課為有趣、實用的科

目。 

自然科學的腦；人文關懷的心 

長期投入自然科學研究及教育的盧秀琴老師，當然也對環境保育議題

相當重視。「事實上臺灣在討論環境保育和經濟發展議題時，都沒有認真

去思考兩個面向的平衡和雙贏的問題。」盧秀琴老師直接點出了目前台灣

環境保育議題的現象，也舉了自己長年參與生態復育的例子來說明「就拿

最近苗栗石虎保育的問題來說，我們參與那個計畫也三年多了。我們最主

要的目標就是說服當地的養雞戶和石虎生態如何雙贏，所以怎麼樣跟養

雞戶溝通，協助他們避免讓石虎將自己飼養的雞吃掉，而不是認為要避免

自己的損失，最好的方式就是消滅石虎。」盧秀琴老師認為，如果當地雞

農能和石虎生態保持共存的關係，或許雞農能藉由發展「石虎生態園區」

更符合雞農自身或當地經濟發展的獲益。 

昆蟲大富翁桌遊的內容。 
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從石虎的例子，老師也關心最近臺灣學生參與社會運動的現況。「我

常常在課堂上跟學生討論這些議題，但我始終秉持著一個概念，要參與運

動之前必須徹底瞭解和分析議題。好好研究利害關係在哪裡，就像是在作

科學研究般，把數據和論點都提出來，最好是有一分證據說一分話；否則

盲目的運動，可能就是流於激情，而缺乏實際上的改革效用。」 

盧秀琴老師曾打趣的說自己是天生的科學人，很適合待在實驗室裡

做研究。但身在教育領域中，老師致力於研究教學方式與教材，促使學生

對自然科學產生興趣，並對環境和社會議題又有豐富的知識和高度的關

懷。 

我們所見的盧秀琴老師，確實是

一位不折不扣的「科學人」。但同時也

是散播人文理念與精神給學生的教育

家。 

 

  

盧秀琴老師與自然系學生們於科

學館前合影。 


